
በመጀመርያ እቅድ
የ  Virginiaየተገደበ የቤተሰብ እቅድ ሽፋን ለ 
ወንዶች እና ለሴቶች ጥቅም

በመጀመርያእቅድ ምንድነው  ?
በ መጀመርያ እቅድ የ Virginia-የ ተገደበ የ Mediaid ፕሮግራም ለ ሴቶች እና ለ ለሙሉ -
ጥቅማ ጥቅም ብቁ ያልሆኑ ወንዶች የ ቤተሰብ ምጣኔ አገልግሎት በተገቢ ይሰጣል።

አባላት የ እቅድ የ መጀመርያ  መታወቂያ  ካርድ ስማቸው እና መታወቂያ ቁጥራ ቸው በ 
ፖስታ ሁሉም ይላካሉ። ይህ ካርድ እንክብካቤ ከ ማግኘቱ በፊት ለ ሃኪም፣ ለክሊኒክ፣ 
ወይም ፋርማሲ መታየት አለበት ስለዚህ የ ተሸፈኑ አገልግሎቶች ብቻ በ ግዜው የሰጣሉ።
የ ቤተሰብ ምጣኔ አገልግሎቶች ብቻ ነው የሚሸፍነው።

በመጀመርያ እቅድ አባለት በተመጣጣኝ ዋጋ ከፍተኛ ጥራት ያለው የጤና, ኢንሹራንስ የ ገበያ ቦታ በኩል አጠቃላይ ሽፋን 
ልያ ገኙ ይችላሉ። ወርሃዊ የ ጤና መድን ወጪዎችን ለ መቀነስ የ Virginia ኢንሹራንስ የገበያ ቦታ ለ ፋይናንሺያል ቁጠባ 

ለማመልከት ብቸኛው ቦታ ነው።
የ በለጠ ይወቁ እና በ marketplace.virginia.gov ወይም በ 1-888-687-1501ላይያመልክቱ።

በመጀመርያ እቅድምን ምን ይሸፍናል?

• የPAP ምርመራ ጨምሮ ለቤተሰብ እቅድ ዓመታዊ
አካላዊ ምርመራዎች

• በጾታዊ ግንኙነት የሚተላለፍ ኢንፌክሽን (STI)
ምርመራ

• የቤተሰብ ምጣኔ ትምህርት እና ምክር
• በሐኪም የሚሰጡ የወሊድ መቆጣጠሪያ ዘዴዎች
እንደ የወሊድ መከላኪያ ተከላዎች ፣ ቀለበቶች ፣
ፕቻች ፣ IUDs ፣ የወሊድ መከላኪያ ክኒኖች, ፣
ዲያፍራሞች ፣ ዴፖ ፣ ፕሮቬራ እና ኮንዶም
በመሳሰሉት በ ሐኪም ትእዛዝ, ትእዛዝ ነው

• ማምከን (ቧንቧ ሊጋሽንን እና ቫስኮቶም)
• የአደጋ ግዜ to ያልሆነ መጓጓዣ ወደ የ ቤተሰብ እቅድ
አገልግሎት ፣ የቤተሰብምጣኔ ማዘዣን ጨምሮ

የትኞቹ አገልግሎቶች ናቸው ሽፋን ያልተሰጣቸው?

• እንደምርምራ የመከላከያ አገልግሎቶች እና መድሃኒት
ማዘዣዎች< ያሉ የቤተሰብ እቅድ- ያልሆኑ አገልግሎቶች

• የ STIs በሽታዎችን ወይም ሌሎች የስነ ተዋልዶ፣ ጤና
ችግሮችን STIs ጨምሮለህክምና ችግሮች የሚደረግ ሕክምና

• በ PAP ችግር ምክንያት ወይም የ ወሊድ መቆጣጠሪያ ለ
ማያስፈልጋቸው ሴቶች የ PAP ምርመራ ን እንዲያደርጉ
በተገቢ ማድረግ

• የማህፀን ቀዶ ጥገና
• ማሞግራም
• የመሃንነት ሕክምናዎች
• እንርግዝና ማስወረድ
• የአደጋ ግዜ መጓጓዣ -- የመሬት ወይም የአየር አምቡላንስ

በ መጀመርያ እቅድ የ ሚያስፈልጉትን የማይሸፍ ን ከሆነስ?

• ስለ ኢንሹራንስ ለማወቅ እና በተመጣጣኝ ዋጋ ባለው አጠቃላይ የጤና ኢንሹራንስ ለመማር የVirginia ኢንሹራንስ የገበያ
ቦታ ያግኙ marketplace.virginia.gov.

• በ አቅራቢያዎ የሚገኝ ወይም የማህብረሰብ ጤና ጣብያ ወይም ነጻ ክሊኒክ ለማግኘት ወደ
www.findahealthcenter.hrsa.gov ወይም www.vafreeclinics.org/clinics-in ይሂዱ።

• ስለ Medicaid ብቁነት ጥያቄዎች ካሉዎትየ ሽፋን Virginiaን በ 1-855-242 8282 ወይም በ አከባቢዎ የ ሚገኘው ማህበራዊ
አገልግሎት መምሪያ (DSS) ያግኙ።

ስለ በመጀመርያ እቅድ የተሟላመረጃ ለማግኘት  , ወደሚከተለው ይሂዱ፦ 
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-adults/plan-first/
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