
Bảo hiểm y tế miễn phí 
trong và sau khi mang thai

FAMIS MOMS và Medicaid dành cho Phụ nữ Mang thai cung cấp bảo hiểm sức khỏe toàn 
diện cho phụ nữ khi họ đang mong đợi sinh con. Chăm sóc sức khỏe tốt khi mang thai là 
điều quan trọng đối với bạn và con bạn. Chăm sóc sức khỏe trước khi sinh từ sớm và đều 
đặn sẽ giúp tăng khả năng sinh con khỏe mạnh. Bảo hiểm sau sinh mở rộng dành cho 
bạn hiện được áp dụng cho cả một năm sau khi sinh con. Bảo hiểm chăm sóc sức khỏe 
của bạn sẽ tiếp tục trong thời gian đó ngay cả khi thu nhập của bạn thay đổi.

FAMIS MOMS và Medicaid dành cho phụ nữ mang thai chi trả cho các dịch vụ trước khi 
sinh và sinh nở, cùng nhiều dịch vụ khác. Chương trình cung cấp bảo hiểm chăm sóc sức 
khỏe toàn diện trong thời gian mang thai và trong suốt một năm sau khi kết thúc thai kỳ. 
FAMIS MOMS và Medicaid cũng có các dịch vụ đặc biệt dành cho phụ nữ mang thai có 
nguy cơ cao. Khi kết thúc thời gian hậu sản kéo dài, bạn vẫn có thể đủ điều kiện nhận 
bảo hiểm y tế. Với FAMIS MOMS và Medicaid dành cho Phụ nữ mang thai, bạn không 
phải trả phí đăng ký hoặc phí hàng tháng cũng như các khoản đồng thanh toán cho 
những dịch vụ liên quan đến mang thai.

Để đủ điều kiện nhận FAMIS MOMS hoặc Medicaid dành cho phụ nữ mang thai, 
bạn phải:

• Đang mang thai hoặc đang trong thời gian 12 tháng sau khi thai kỳ của bạn
kết thúc (Medicaid có thể cung cấp bảo hiểm có hiệu lực trở về trước lên
đến 3 tháng)

• Là cư dân của Virginia
• Là công dân Hoa Kỳ hoặc người nhập cư hợp pháp
• Hiện không có bảo hiểm y tế (Chỉ dành cho FAMIS MOMS)
• Đáp ứng các nguyên tắc về thu nhập gia đình dưới đây

Quy mô gia đình* Hàng năm Hàng tháng

2 $41,902 $3,492
3 $52,931 $4,411
4 $63,960 $5,330
5 $74,989 $6,250
6 $86,018 $7,169
7 $97,047 $8,088
8 $108,076 $9,007

Thêm người khác $11,029 $920
Số liệu có hiệu lực từ ngày 17 tháng 1 năm 2024. Bao gồm 5% không tính vào 
tiêu chuẩn. Dựa trên tổng thu nhập là thu nhập của bạn trước thuế và các khoản 
khấu trừ.
* tính số trẻ chưa sinh dưới dạng là thành viên khác.

Những phụ nữ không đủ điều kiện nhận FAMIS MOMS hoặc 
Medicaid dành cho phụ nữ mang thai có thể đủ điều kiện 
nhận chương trình Bảo hiểm Thai kỳ của FAMIS. 
Để biết thêm thông tin, hãy truy cập:
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-pregnant-
individuals/famis-prenatal-coverage/

Phụ nữ có thể đăng ký FAMIS MOMS và Medicaid giống 
như cách mà các gia đình hiện tại có thể đăng ký FAMIS 
cho con cái họ. Cách đăng ký rất đơn giản:

• Đăng ký trực tuyến tại www.commonhelp.virginia.gov.
• Đăng ký bằng cách gọi đến số điện thoại miễn phí

1-833-5CALLVA bất cứ lúc nào từ 8 giờ sáng đến 7 giờ
tối, từ Thứ Hai đến Thứ Sáu hoặc từ 9 giờ sáng đến 12
giờ trưa Thứ Bảy. Thông dịch viên có sẵn ở hầu hết các
ngôn ngữ. Người khiếm thính có thể gọi đường dây TTY
theo số 1-888-221-1590.

• Đăng ký tại Sở Dịch vụ Xã hội tại địa phương của bạn.

Hãy truy cập coverva.dmas.virginia.gov 
để biết thêm thông tin.

Thông tin miễn phí cho 
bạn và con bạn

Nhắn tin theo cú pháp 
BABY và gửi tới 511411

Tổ chức này không phân biệt đối xử dựa trên chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, 
giới tính, tuổi tác hoặc tình trạng khuyết tật trong các chương trình và dịch vụ của mình.FAMIS MOMS là một chương trình của Khối Thịnh vượng Chung Virginia
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