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	بررسی اجمالی خدمات تحت عنوان معافیت های ناتوانی رشدی



	ساخت خود کفایی و استقلال (Building Independence = BI)
	حمایت های فردی و خانوادگی (Family and Individual Supports)
	زندگی اجتماعی (Community Living)
	خدمات خانگی
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	حمایت های زندگی مستقل برای افراد بالغ (18 سال و بالاتر) ارائه می گردد و برای ایجاد یک وضعیت زندگی مستقل و خودپایدار در جامعه و/یا پشتیبانی لازم برای حفظ این مهارت ها را ارائه می دهد.
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	حمایت در منزل در منزل فرد و/یا فامیل یا در محیط اجتماعی دیگر صورت می پذیرد. خدمات به منظور تضمین سلامت، ایمنی و رفاه فرد و به منظور گسترش مهارتهای زندگی روزمره طراحی گشته اند. 
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	خدمات خانگی گروهی در منزل در Department of Behavioral Health and Developmental Services (دپارتمان خدمات بهداشت رفتاری و رشد) ارائه می گردد، منزل دارای مجوز با کارکنانی که روزانه 24 ساعت در دسترس می باشند تا در صورت لزوم یک مولفه ایجاد مهارت، به همراه حمایت های عمومی بهداشتی و ایمنی فراهم نمایند. 
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	زندگی حمایت شده در یک آپارتمانی فراهم می گردد که توسط DBHDS (ارائه دهنده دارای مجوز) اداره می گردد و ارائه گر حمایت و پشتیبانی شبانه روزی توسط کارکنان حقوق بگیری که توانایی پاسخگویی به موقع را دارند می باشد.  می تواند به صورت فردی و یا به طور همزمان به چندین افرادی که در منزل زندگی می کنند بسته به حمایت و پشتیبانی لازمه ارائه گردد. 
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	منزل اسپانسری در DBHDS انجام می گیرد، یک منزل خانوادگی دارای مجوز که صاحبان منزل مراقبین دارای حقوق ("اسپانسر") می باشند که در صورت لزوم حمایت و پشیبانی به منظور اینکه فرد بتواند با موفقیت در منزل و جامعه زندگی کند ارائه می گردد.  

	[image: Checkmark with solid fill]
	[image: Checkmark with solid fill]
	[image: Checkmark with solid fill]
	زندگی مشترک حمایتی می باشد که توسط هم اتاقی انتخابی فردی که در منزل/آپارتمان خود در جامعه زندگی می کند، فراهم می گردد.  فرد در ارزای حمایت حداقلی ارائه شده توسط هم اتاقی، مبلغی (بازپرداخت مدیکید) را بابت بخشی از مصارف کل اجاره، غذا، آب و انرژی دریافت می کند. 
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	حمایت و پشتیبانی در مواقع بحران مبتنی بر مرکز، پشگیری و وثبیت بحران در یک محیط مسکونی ( منزل درمانی در مواقع بحران) به واسطه پذیرش های برنامه ریزی شده و اضطراری به صورت بلند مدت ارائه می دهد.
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	حمایت و پشتیبانی در مواقع بحران مبتنی بر جامعه، در منزل و محیط اجتماع فرد ارائه می گردد. کارکنان مواقع بحران به صورت مستقیم با فرد و ارائه دهنده پشتیبانی فعلی وی یا فامیل وی کار می کنند و به آنها یاری می رسانند. این خدمات برای بستری شدن در بیمارستان روانپزشکی اضطراری، استقرار در مؤسسه یا جلوگیری از سایر قرار گیری های خارج از منزل، حمایت‌های فشرده موقتی ارائه می‌کنند.
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	خدمات حمایت و پشتیبانی بحران، حمایت و پشتیبانی های فشرده ای به منظور تثبیت فردی که ممکن است یک بحران رفتاری یا روانپزشکی اپیزودیک را در جامعه تجربه کند و پتانسیل این را دارد که وضعیت فعلی زندگی وی در جامعه را به خطر بیندازد، ارائه می دهد. 
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	اشتغال با حمایت فردی به صورت انفرادی توسط مربی شغلی که در یک شغل رقابتی که افرادی که دارای معلولیت نمی باشند استخدام می گردند آموزش و پشتیبانی ارائه می دهد، ارائه می شود. 
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	اشتغال با حمایت گروهی، حمایتی مستمر مرتبط با اشتغال می باشد که برای گروهی از افراد که در یک شغل رقابتی کار می کنند و افراد بدون معلولیت استخدام می گردند، ارائه می شود. 
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	کمک در محل کار به فردی ارائه می گردد که برای حفظ شغل فردی و رقابتی به خدمات بیشتر از خدمات مربی شغلی معمولی ضرورت دارد.
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	مشارکت اجتماعی، در حالی که از جامعه به عنوان یک محیط یادگیری استفاده می کند، فرصت های متنوع و متفاوتی برای ایجاد روابط و پشتیبانی و حمایت های طبیعی در جامعه فراهم می نماید.
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	 مربیگری اجتماعی برای افرادی طراحی شده است که برای ایجاد یک مهارت خاص و یا مهارت هایی که برای رفع موانعی که مانع از شرکت فرد در مشارکت اجتماعی می شود، به حمایت انفرادی و خصوصی ضرورت دارند. 
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	 روز گروهی، شامل فعالیت های مهارت سازی و پشتیبانی می باشد تا به واسطه این فعالیت ها مهارت های اجتماعی، مهارت های خودیاری و سایر مهارت های لازم برای افزایش استقلال و خود کفایی و افزایش یکپارچگی جامعه بدست آورده شود و یا کمک به حفظ این مهارت های اجتماعی به عمل آید.  می تواند در یک مرکز و جامعه رخ دهد. 
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	تکنولوژی کمکی، تجهیزات، لوازم، دستگاه، کنترل و وسایل طبی تخصصی می باشد که تحت پوشش بیمه نبوده و باعث می شود افراد استقلال و خود کفایی خود را در محیط و جامعه افزایش دهند. 
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	برنامه ریزی منافع، خدماتی می باشد که به دریافت کنندگان معافیت ناتوانی رشدی و تامین اجتماعتی کمک می کند تا به درکی از منافع شخصی خود برسند و گزینه های خود در ارتباط با اشتغال و استخدام را بررسی نمایند. 
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	کمک و راهنمایی جامعه، کمکی مستقیم و یک به یک به افراد در مسیریابی و استفاده از منابع جامعه می باشد. کمک و معلوماتی ارائه می دهد که به فرد در حل مسئله، تصمیم گیری، توسعه روابط اجتماعی حمایتی و سایر منابعی که اجرای پلان شخص محور را ترویج می دهد، کمک می کند. 
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	خدمات الکترونیکی خانگی، لوازم و خدماتی متناسب با تکنولوژی روز می باشند که در حالی که ضرورت به خدمات کارکنان پشتیبان را کاهش می دهد، فرد را قادر می سازد تا در امنیت زندگی کند و در جامعه مشارکت نماید.  این شامل خرید تجهیزات الکترونیکی، نرم افزار، خدمات و لوازمی می باشد که به صورت دیگری به واسطه این معافیت یا پلان دولتی ارائه نشده اند که به فرد اجازه می دهد به استقلال و خودکافیی بیشتر دست یابد.
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	آموزش فردی و فامیل/مراقب، آموزش و مشاوره برای فرد، خانوده و مراقبها می باشد تا حمایت و پشتیبانی را بهبود بخشد یا به فرد آموزش دهد تا به درک بهتری از توانایی های خود برسد یا موجب افزایش توانایی های خودکفایی/دفاع از خود وی گردد.
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	اصلاحات محیطی، سازگاری های فیزیکی با منزل اصلی یا وسیله نقلیه اصلی فرد است که برای تضمین سلامت و رفاه فرد یا توانمندسازی فرد برای عملکرد با استقلال و خودکفایی بیشتر ضروری می باشد.

	[image: Checkmark with solid fill]
	[image: Checkmark with solid fill]
	[image: Checkmark with solid fill]
	اشتغال و حمل و نقل اجتماعی، استقلال و مشارکت فرد را در زندگی اجتماعی خود ارتقاء می دهد.  حمل و نقل به waiver و سایر خدمات اجتماعتی یا رویدادها، فعالیت ها و منابع، شامل حمل و نقل به محل کار و یا اماکن دلخواه، منزل دوستان یا فامیل، سازمان های مدنی یا باشگاه های اجتماعی، جلسات عمومی یا سایر فعالیت های مدنی، فعالیت های معنوی و یا رویدادهایی که درپلان خدمات مشخص گردیده و زمانی که هیچ وسیله حمل و نقل و دسترسی دیگری فراهم نباشد، ارائه می گردد. 
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	پشتیبانی مربی همتا، به منظور پرورش و تقویت روابط و ارتباطاتی که موجب ایجاد انعطاف پذیری فردی می گردد، طراحی شده است.  این خدمات توسط افرادی ارائه می گردد که دارای ناتوانایی رشدی می باشند که خدماتی دریافت می کنند و یا کرده اند و تجربیات خود را با فرد به اشتراک گذاشته و راهنمایی و حمایت و پشتیبانی به وی ارائه می دهند.
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	خدمات انتقال، مصارف تکرار نشدنی برای افرادی می باشد که از یک موسسه یا ارائه دهنده ای که برنامه ریزی و ترتیبات زندگی را مدیریت می کند به برنامه ریزی و ترتیبات زندگی در یک اقامتگاه خصوصی که فرد به طور مستقیم مسئول مصارف زندگی خود می باشد، منتقل می شوند. 
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	خدمات کمک شخصی، شامل نظارت بر وضعیت سلامت، کمک به حفظ و داشتن یک منزل تمیز و ارائه پشتیبانی مستقیم در ضرورتهای مرافبتی شخصی در منزل، در جامعه و در کار می باشد.
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	خدمات همراه، مراقبت غیر طبیی، اجتماعی نمودن، یا پشتیبانی برای افراد بالغ سنین 18 و بالاتر در منزل فرد مورد نظر یا در جامعه ارائه می نماید. 
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	خدمات فرجه به صورت خاص به منظور ارائه مراقبت های موقتی کوتاه مدت برای افرادی که مراقب اصلی وی که حقوقش پر داخت نگردیده، در دسترس نمی باشد، طراحی گشته است. 



	

	سه خدمات بیان شده در زیر به شما اجازه می دهد تا از نحوه ارائه سرویس توسط مصرف کننده یا نمایندگی را تجربه کنید 
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	پرستاری خصوصی مراقبت فردی و مستمر (بر خلاف مراقبت های پاره وقت یا متناوب) برای افرادی که دارای شرایط طبی و/یا نیازمند مراقبت ها بهداشتی پیچیده می باشند، می باشد، تا به فرد این اجازه را بدهد تا در منزل بماند. 
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	پرستاری ماهر، یک مراقبت پاره وقت و متناوب می باشد که توسط پرستار ثبت شده یا پرستار دارای مجوز به منظور رفع یا نفویض ضرورت هایی که نیازمند حمایت یا نظارت مستقیم یک پرستار دارای مجوز دارد، انجام می پذیرد.  خدمات پرستاری می تواند همزمان با سایر خدمات معافیت (waiver) انجام پذیرد. 
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	مشاوره درمانی، مشاوره با یک متخصص می باشد که به منظور کمک به کارکنان و/یا فامیل/مراقب فرد، در صورت لزوم، از طریق ارزیابی، توسعه پلان های حمایتی مشاوره درمانی، و آموزش در حوزه های تخصصی تعیین شده به منظور کمک به فردی که در خدمات معافیت (waiver) ثبت نام کرده است، صورت می گیرد.  حوزه های تخصصی شامل، روانشناسی، مشاوره رفتاری، تفریح درمانی، آسیب شناسی گفتار و زبان، کاردرمانی، فیزیوتراپی و منهدسی توانبخشی می باشد.
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	سیستم پاسخگویی اضطراری شخصی (PERS)خدماتی می باشد که ایمنی فرد را در منزل اش نظارت کرده و از طریق سیستم ارتباط صوتی دو طرفه که به صورت 24 ساعت پاسخگو بوده، دسترسی به کمک های اضطراری برای موارد اضطراری طبی یا محیطی را فراهم می سازد و یا از طریق فعالسازی و سیستم تلیفون خانگی دسترسی به مرکز نظارت را فراهم می سازد. 
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