
የ12 ወራት የተራዘመ ከወሊድ በኋላ የሚሰጥ የጤና ሽፋን፦ 

ባለድርሻ አካላት ማወቅ ያለባቸው ነገሮች

የVirginia Medicaid እና FAMIS MOMS አባላት አሁን ከወሊድ በኋላ እስከ 12 ወራት ድረስ ተከታታይነት

ያለው (ቀጣይነት ያለው) የጤና እንክብካቤ ሽፋን ያገኛሉ።

ምን ተለውጧል?

ቀደም ሲል፣ አባላት ከወሊድ በኋላ በ60 ቀናት ውስጥ ብቁነታቸውን እንደገና ይገመገሙ ነበር። አሁን ግን አባላት ለብቁነት ተጽዕኖ

ሊያሳድሩ የሚችሉ የገቢ ወይም የቤተሰብ ሁኔታ ለውጦች ቢኖሩም እንኳ፣ ከወሊድ በኋላ እስከ 12 ወራት ድረስ በምዝገባ ላይ ይቆያሉ።

አንድ አመልካች በእርግዝና ወቅት በMedicaid ውስጥ ያልተመዘገቡ ቢሆንም እንኳ፣ ከወሊድ በኋላ ባሉት 12 ወራት ውስጥ ከሆኑ

አሁንም ለሙሉ የጥቅማጥቅም ሽፋን ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ።

ምን አይነት አገልግሎቶች ይሸፈናሉ?

ሽፋኑ የሚከተሉትን ያካትታል፦

• የሐኪም ቀጠሮዎች (ከወሊድ በኋላ የሚደረጉ ጉብኝቶች፣ አጠቃላይ እና ለሌሎች

የጤና ስጋቶች የሚሰጥ ልዩ እንክብካቤ)

• የታዘዙ መድኃኒቶች

• የባህሪ ጤና አገልግሎቶች፣ ለምሳሌ፦

▪ ለድብርት ወይም ለጭንቀት የሚሰጥ ቴራፒ እና ምክር

▪ ሲጋራ ማጨስን ወይም አልኮልን ወይም ሌሎች አደንዛዥ ዕጾችን መጠቀምን

ለማቆም የሚደረግ እርዳታ

▪ ለአደንዛዥ ዕፅ አጠቃቀም ችግሮች ሕክምና

• የጡት ማጥባት ድጋፍ፣ የጡት ወተት መሳቢያ መሣሪያዎች እና አቅርቦቶች

• የወሊድ መቆጣጠሪያ ሽፋን LARCን (ለረጅም ጊዜ የሚቆይ እና ሊቀለበስ የሚችል

የወሊድ መቆጣጠሪያ) ጨምሮ

• የጥርስ ሕክምና ጥቅማጥቅሞች

• እና ተጨማሪ ነገሮች!

እነዚህን ጥቅማ ጥቅሞች ማን ሊያገኝ ይችላል?

የ12-ወሩ ተከታታይ ከወሊድ በኋላ የሚሰጥ ሽፋን ለሁሉም ነፍሰ ጡር የሆኑ የሙሉ ጥቅማጥቅም Medicaid እና FAMIS MOMS 
አባላትን ይመለከታል። ይህ በእርግዝና ሽፋን ቡድኖች ብቻ የተገደበ አይደለም።ብቸኛው ልዩነት ለሌሎች ሽፋኖች የስደተኛነት

መስፈርቶችን ለማያሟሉ ነፍሰ ጡር ሴቶች ተብሎ በተዘጋጀው የFAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን ፕሮግራም ውስጥ የተመዘገቡ አባላት

ናቸው። የFAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን ተመዝጋቢዎች ከወለዱ በኋላ ባሉት 60 ቀናት ውስጥ ሽፋን ያገኛሉ።

የተራዘመውን የድህረ ወሊድ ሽፋን ለማግኘት አባል ምን ማድረግ አለበት?

ከአባሉ ምንም አይነት እርምጃ አያስፈልግም። አንድ አባል እርግዝናውን ለቨርጂኒያ ሜዲኬይድ ሪፖርት ካደረገ በኋላ፣ የገቢ ለውጦች ወይም

ብቁነትን ሊነኩ የሚችሉ ሌሎች የቤተሰብ ለውጦች ቢኖሩም፣ በእርግዝና ወቅት እና ከወሊድ በኋላ ባሉት 12 ወራት ውስጥ በሽፋን ውስጥ

ተመዝግበው ይቆያሉ። አባሉ ለተራዘመው ሽፋን ብቁ ለመሆን እንደገና ማመልከት ወይም ሌላ ማንኛውንም ነገር ማድረግ አያስፈልገውም።

ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት እና የአባል

በራሪ ወረቀቱን እዚህ ላይ ይመልከቱ

(በላይ)

https://coverva.dmas.virginia.gov/learn/insurance-for-pregnant-individuals/medicaid-for-pregnant-women/
https://coverva.dmas.virginia.gov/learn/insurance-for-pregnant-individuals/medicaid-for-pregnant-women/


የ12 ወር የተራዘመ የድህረ ወሊድ ሽፋን፡

ባለድርሻ አካላት ማወቅ ያለባቸው
(ይቀጥላል)

የአንድ አባል የ12-ወር ከወሊድ በኋላ የሚሰጥ ሽፋን ሲያበቃ ምን ይከሰታል?

በሌላ ፕሮግራም ውስጥ ለVirginia Medicaid ብቁነትን ለመገምገም የ12-ወሩ ከወሊድ በኋላ ያለው ጊዜ ሲያበቃ እድሳት መጠናቀቅ

አለበት። ዲኤምኤኤስ የአባልነት ብቁነትን እንደገና ይገመግማል እና ውሳኔያችንን የሚያሳውቅ ደብዳቤ በፖስታ ይልካል። ሽፋኑ ሊቀጥል

ይችላል ወይም አባሉ ለብቁ የጤና ዕቅድ ምዝገባ እንዲችል ወደ Virginia’s የኢንሹራንስ ገበያ ሊመራ ይችላል።

የቨርጂኒያ ነዋሪዎች እንዴት መመዝገብ ይችላሉ?

ግለሰቦች ለVirginia Medicaid በኦንላይን ላይ ማመልከት ይችላሉ በ commonhelp.virginia.gov፤ የCover Virginia ጥሪ

ማዕከልን በ1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) በመደወል፤ በኦንላይን ማመልከት በ የVirginia የኢንሹራንስ ገበያ

በ marketplace.virginia.gov፤ ወይም በፖስታ፣ በፋክስ ወይም ለLDSS (local Department of Social Services, የአካባቢው

የማህበራዊ አገልግሎቶች መምሪያ) ቢሮ የወረቀት ማመልከቻ በመላክ ማመልከት ይችላሉ።

የአሁኑ እና የወደፊት አባላት ጥያቄዎች
ለጥያቄዎች፣ ለተጨማሪ እርዳታ ወይም ለቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶች ወይም በትልቅ ፊደል ለታተሙ ጽሑፎች፣ የMedicaid እና FAMIS
አባላት በ1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590) ወደ Cover Virginia እንዲደውሉ ወይም ይበረታታሉ በኢሜል፦

covervirginia@dmas.virginia.gov.

ይህ አካል በፕሮግራሞቹና አገልግሎቶቹ ውስጥ በዘር፣ በቀለም፣ በብሔር፣ በጾታ፣ በእድሜ 

ወይም በአካል ጉዳት ላይ በመመስረት አድልዎ አያደርግም። 

የDMAS ከወሊድ በኋላ ለባለድርሻ አካላት የሚሆን በራሪ ወረቀት 0125 AM

በማህበራዊሚዲያላይ ይከተሉን   
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